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ELS HOSTALETS DE PIEROLA

Fase B.
Pla d’accio

Aquest apartat recull el pla d’accio en salut
gue caldra desplegar entre 2023 i 2027 als
Hostalets de Pierola per atendre els reptes
identificats a la diagnosi.

Les accions han estat proposades, debatudes |
seleccionades en el marc de tres comissions
de treball.

Es presenten:

« Eixos d’accio

» Fitxes explicatives de cada accio
* Quadres de sintesi

« Lideratge de les accions




Eixos d’accio

@ Diversitat funcional i dependéncia

‘ Addiccions i salut mental

@ Medi ambient, espais verds i animals

e — :» @ Mobilitat i urbanisme
-

J e
@ sanitat

@ Alimentacio

@ Activitat fisicai lleure
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Eixos d’accio

@ Diversitat funcional i dependéncia

1. Xarxa veinal de suport en situacions de
dependencia*

2. Punt d'orientacié en dependéncia i discapacitat.

3. Conveni intermunicipal per crear recursos
e d’atencié diurna a ’Anoia Sud

4. Pisos d’emancipacio per a persones amb
discapacitat

5. Formacié a educadors en estratégies d’inclusio a
I'escolaien el lleure*

6. Contractacié de personal vetllador per al lleure
educatiu*

*Acci6 prioritzada del Pla Local de Salut.
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Diversitat
funcional i
dependéncia

1. Xarxa veinal de suport en situacions de dependéncia*

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

Es proposa articular i dinamitzar, amb la
implicacié del Centre d’atencié a la Gent Gran i
les Associacions de veins, una xarxa de
voluntariat que pugui cobrir necessitats com anar
a comprar, al metge, conversar una estona,
mantenir el jardi, etc. de persones que no poden
fer-ho sols.

El Centre d’atenci6 a la Gent Gran i la Farmacia
poden ser agents detectors de persones amb
necessitat de suport. El Centre d’atencio a la
Gent Gran pot fer, a més, una tasca de formacié
i supervisio del projecte, per tal que el suport es

El Centre d'atencié a la Gent Gran, el Servei
“Bon dia”, el Servei d’Atencié a Domicili (SAD),
la Farmacia, sén actius de salut primordials als
Hostalets de Pierola. Aquests recursos detecten
persones grans sense familia propera, que viuen
soles o aillades en urbanitzacions o sense
possibilitat de conduir. Sovint son persones
senes un grau de dependéncia elevat (no arriben
al nivell 1) i per tant no tenen accés als serveis
de dependéncia. En canvi, tenen necessitats
puntuals que poden ser resoltes per una xarxa
veinal o de voluntariat atenta a aquestes
necessitats.

v' Més proteccio i acompanyament de les
persones en el seu procés d’envelliment.

v" Enfortiment de les relacions comunitaries al
poble.

v Refor¢ del paper comunitari de les
Associacions de veins.

faci amb garanties de seguretat i qualitat. Les
Associacions de Veins poden tenir un paper >
principal en la cerca i dinamitzacié de voluntariat.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Ultima revisié: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Creacié d'una comissio per

Regidoria de Gent Gran
Regidoria de Salut

Centre d’Atencio a la Gent Gran
Associacions de veins

. consensuar el projecte entre els O No iniciat
Farmacia Junyent agents impulsors .
ENVELLIMENT ACTIU
Crida i formacié de voluntariat O No iniciat {SERONS LOVS)
Deteccié tinuada d L
etecclo CO.n INUada de persones O No iniciat
amb necessitat de suport
Coordinacié i dinamitzacié del Font: Programa d’envelliment actiu de '’Area de la
O No iniciat Gent Gran dels Hostalets de Pierola

voluntariati dels suports
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https://elshostaletsdepierola.cat/gentgran/

Diversitat
funcional i
dependéncia

2. Punt d’orientacié en dependéncia i discapacitat

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accid consisteix a designar un professional
referent, vinculat als Serveis Socials 0 al CAP,
gue informi i orienti a les families sobre el
conjunt d’ajuts econdmics, recursos materials,
serveis i suports, als que poden tenir acceés i
com iniciar les tramitacions.

Aquest professional referent hauria d’estar en
comunicacio directa amb Serveis Socials, 'lEAP

Durant la diagnosi del Pla Local de Salut, s’ha
manifestat que entre les families amb algun
membre amb discapacitat o dependéncia hi ha
molta desorientacio inicial sobre els ajuts i
suports amb els que poden comptar i sobre els
drets que tenen reconeguts. Es troba a faltar un
professional referent que pugui orientar de
manera integral des de I'inici en qué es detecta

(PEquip d’Atenci6 Primaria) del CAP i la resta de

una discapacitat o dependeéncia.

v

v

Aconseguir un major benestar i i cura de les
persones amb discapacitat i dependéncia.

Reduir la sobrecarrega de les persones
cuidadores.

Reduir el temps d’accés a recursos i serveis,
causades pel desconeixement inicial.

Aconseguir un major aprofitament dels
recursos i ajuts existents per a la discapacitat

recursos de la zona, per poder donar una i la dependencia.

informacio fidedigna i actualitzada.

L’associaci6 Dispiera ha celebrat sessions
informatives per a families als Hostalets de
Pierola, que son un precedent d’aquesta accio.

% Info relacionada

Volem congixer quines sén les principals necessitats que
sorgeixen en cada etapa vital!

» Execucio
Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

N Agents impulsors

Regidoria d’Accié Social
EAP (Equip d’Atenci6 Primaria) del CAP de

Piera.
Desi i6d’ fessional
Associacio Dispiera esignacio g un protessiona O No iniciat
o referent per fer I'orientacio
Associacio Diverslets
Formacio del professional referent | O No iniciat
Y T
Difusié del punt d’orientacié ent gaztosaers
| USI]O .e p.un orientaclio entre O No iniciat DEPIROLA
els publics diana
Inici i sosteniment del Punt L Trobada per posar en comu necessitats de
O No iniciat

d'orientacié persones i families amb diversitat funcional.
Font: Web de I’Ajuntament dels Hostalets de

Pierola.
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Diversitat

funcional i

3. Conveni intermunicipal per crear recursos d’atencié diiirna a I’Anoia Sud

dependéncia

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a promoure convenis amb els
municipis veins, en I'entorn de I'’Anoia Sud, per

disposar de recursos d’atencio dilirna durant la

vida adulta:

» Terapies ocupacionals
» Centres de dia
* Suport domiciliari

En aquest darrer cas (suport domiciliari) es
disposa d’un servei creat durant el 2022 a I'Anoia

Les families amb membres amb membres adults
amb discapacitat no disposen de recursos
d’atencio durant el dia, la qual cosa dificulta molt
la seva conciliaci6.

Es troben a faltar recursos ocupacionals i serveis
de descarrega durant el dia.

Durant la infancia i la vellesa si que es disposa
de places d’atencio als Hostalets de Pierola o en
els municipis veins, perd en canvi I'etapa adulta
no queda coberta i obliga a marxar a recursos

v’ Facilitar 'emancipacio de persones amb
discapacitat intel-lectual durant la vida adulta.

v’ Facilitar la conciliacié i la descarrega dels
familiars cuidadors de persones amb
discapacitat intel-lectual.

Sud. El servei s’ofereix a les families amb
membres amb discapacitat intel-lectual en cas
d’urgéncia temporal on la familia no disposa de
cap altra opci6 disponible. Es proposa donar a
coneixer aquest servei.

lluny del municipi.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Donar a conéixer el servei de

Regidoria d’Accié Social
Consell Comarcal de 'Anoia

Associaci6 Dispiera

e ¢En curs
suport domiciliari
Promoure convenis amb
municipis veins per crear centres O No iniciat
de dia i terapies ocupacionals
Signatura de convenis O No iniciat
Posada en marxa dels serveis o Font:

O No iniciat Dispiera

creats
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Diversitat

uncionali » 4. Pisos d’emancipacié per a persones amb discapacitat

dependéncia

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a crear recursos per a Les persones adultes amb discapacitat volen i v' Maijors possibilitats d’emancipacié de
'emancipacié durant la vida adulta de les necessiten tenir una vida el més autobnoma persones amb discapacitat intel-lectual.
persones amb discapacitat, als Hostalets de possible, especialment davant de la perspectiva v Major normalitzacié social de la discapacitat
Pierola o en conveni amb municipis veins. gue algun dia faltin els seus familiars cuidadors. intel-lectual

Els recursos haurien de preveure dues opcions: Existeixen recursos per a la vellesa pero no per

a l'etapa adulta, quan la persona pot quedar sola
vivint a 'habitatge familiar o vol marxar a viure
pel seu compte. En no disposar de recursos
propers, sovint acaba sent necessari el trasllat a
residencies llunyanes que suposen un
desarrelament de I'entorn conegut.

* Suport a 'autonomia a la propia llar: la
persona amb discapacitat rep la supervisio
d’un professional qualificat que I'ajuda en
I'organitzacié de la seva llar.

» Pisos amb suport: habilitacié d’habitatges que
funcionen com a comunitats de persones amb
discapacitat i que reben suport professional. >

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria d’Accié Social )

Associaci6 Dispiera Estat
d’'execucié

Prospeccié d'opcions d'habitatge
i convenis intermunicipals per O No iniciat
crear pisos d’emancipacio.

Certificacié de personal
disponible per fer el suport a O No iniciat
I'autonomia de la propia llar.

Habilitacié de pisos o
d . . O No iniciat » ) o ) .
emancipacio. Font: Fundacid Isocial (Serveis d’habitatge i

L acompanyament per a persones amb discapacitat)
Ocupacio i posada en marxa dels

pisos d’emancipacié. O Noiniciat
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Diversitat

funcional i 5. Formacié a educadors en estratégies d’inclusié a l’'escola i en el lleure*

dependéncia

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

*Acci6 prioritzada del Pla Local de Salut. La inclusio real d'infants amb discapacitat en v' Major inclusié dels infants amb alguna
L’'accié consisteix a fer formaci6 en inclusié de la 'educacio reglada ienel Ileure e.ducatlu |’ qlscapacnat o dificultat d’aprenentatge en
diversitat funcional en I'educacié a: extralgtscolar €s encara un objectiu lluny d’estar I'escola.
. assolit. v . L L )
« Docents de I'Institut Escola _ 3 _ o Major acces i |nc,lu5|o dels infants amb
) ) ) La inclusio real requereix molta capacitacio dels discapacitat en I'oferta extraescolar i de

* Monitors de lleure del menjador escolar i dels educadors que intervenen tant en 'educacié lleure.

casals d'estiu reglada com la extraescolar o de lleure.
* Personal educador (entrenadors, monitors, Requereix també, en alguns casos, de personal

etc.) d’extraescolars. vetllador, que igualment ha d’estar format.

» Persones que vulguin exercir de vetlladores o
que ja estiguin exercint.

L’ajuntament disposa de pressupost especific
per fer aquest tipus de formacions durant el
2022.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria de Salut Ultima revisio: Juny 2022
Regidoria d’Accio Social Estat
Regidoria d’Esports d'execucié
Regidoria d’Ensenyament Reserva de pressupost especific ® Fet
Regidoria de Joventut / Punt Jove per fer formacions
Associaci6 Dispiera ) ,

o Disseny de les formacions ® Fet
Associacio Diverslets
Institut Escola Renaixenga Difusié i convocatoria de les

. . ¢ En curs
Entitats i clubs esportius formacions a perfils educadors
Entitats i clubs socioculturals Realitzacis de les f : o
ealitzacio de les formacions O No iniciat Formacio de professionals del lleure i I'atencio directa.

Esplai les Pifies Font: Web de Dispiera.
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6. Contractacio de personal vetllador per al lleure educatiu*

@® Descripcio

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

Aquesta accié es complementa amb I'anterior
“Formacioé a educadors en estratégies d’inclusié
al'escolaien el lleure” i consisteix a contractar
per part de 'Ajuntament personal vetllador per al
temps de lleure educatiu (ex. Casal d’estiu,
esplais i extraescolars).

Donada la dificil sostenibilitat econdmica

d’aquesta mesura, podria ser necessari demanar

un co-pagament a les families beneficiaries.

N Agents impulsors

Regidoria de Salut

Regidoria d’Accid social
Regidoria d’Ensenyament
Regidoria de Cultura

Regidoria d’Esports

Regidoria de Joventut / Punt Jove

Associacions esportives dels Hostalets de
Pierola

Associacions de lleure educatiu dels Hostalets
de Pierola

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

? Justificacio

L’atencié d’un vetllador/a és un dret reconegut
en I'educacio escolar obligatoria per als infants

amb discapacitat o trastorns que ho requereixen.

En canvi, el lleure educatiu (inclos el menjador
escolar) és un ambit on aquest dret no esta
reconegut, fent inviable en molts casos que
infants amb discapacitat puguin accedir a
aguestes oportunitats educatives.

» Execucio6

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Formacio de vetlladors O No iniciat
Seleccid i contractacié de
® Fet

vetlladors
Creacié d'un sistema per accedir L

. P O No iniciat
al servei de vetlladors
Atencié d'infants amb discapacitat L

P O No iniciat

durant activitats de lleure educatiu

é Impactes esperats

v' Major accés i inclusié d’infants amb
discapacitat en activitats de lleure educatiu
(esplais, casals) i extraescolars, tant
esportives com artistiques o d’altres tipus.

v Major normalitzacié social de la discapacitat.

% Info relacionada

Atenci6 individualitzada de vetlladors
Font: Fundesplai.



Eixos d’accio

‘ Addiccions i salut mental

7. Programa d'educacié emocional a I'Institut Escola
8. Programa de prevencio de consums de risc en joves
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7. Programa d'educacié emocional a I'Institut Escola

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a dissenyar una accié Actualment, hi ha una gran conscienciaci6 social v Millora del benestar emocional d’infants i
educativa preventiva en salut mental i educacio sobre la necessitat de cuidar i prevenir en salut adolescents.
emocional que comenci a primaria i tingui mental, en totes les edats. v Prevencié de malalties de salut mental

continuitat fins a 'ESO. Es fan campanyes i tallers puntuals, perd es veu

L’accié comptaria amb la implicacié del CAP, a necessari fer una actuacié més continuada i
través de la Referent de Benestar Emocional, i coherent per tenir un major efecte. Es realitzen
amb I'equip docent de I'Institut Escola moltes campanyes de conscienciacid, pero no es
Renaixenca. creu que siguin efectives.
Aquesta acci6 suposaria crear un itinerari El CAP de Piera ha incorporat a una Referent de
educatiu estructurat en salut mental i educacio Benestar Emocional i aixo facilita fer una accio
emocional, que vagi més enlla de tallers més continuada i coordinada entre CAP, Institut
dispersos i inconnexos. Escola i altres agents de 'entorn.

>

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

CAP de Piera (Referent de Benestar Emocional) . . o
: _ Ultima revisio: Juny 2022
Institut Escola Renaixenca

AR _
. d' .2
Regidoria d’Ensenyament execucio

Disseny entre CAP i Institut Escola
d’un itinerari educatiu en salut O No iniciat
mental i emocional

Cerca de col-laboracions i
activitats complementaries per O No iniciat
desenvolupar l'itinerari

Inici de les activitats de l'itinerari a

o O No iniciat
primaria
Inici de les activitats de l'itinerari a L Activitats _de salut emocional..
I'ESO O No iniciat Font: Institut Escola La Renaixenga
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8. Programa de prevencio de consums de risc en joves

@® Descripcio

L’accio consisteix a donar continuitat al GPS
(Grup Promotor de la Salut del Consell Comarcal
de '’Anoia) i al Punt Jove en la seva tasca, ja
engegada, de prevencié de consums de toxics i
socioaddiccions i conscienciaci6 sobre les
consequencies d’aquestes, especialment entre
els joves.

En aquesta tasca es proposa implicar a tots els
agents socials i educatius del municipi,
especialment als clubs esportius, locals on es
venen begudes alcohdliques i I'lnstitut Escola.

Per tant, I'accio inclouria la sensibilitzacio
d’aquests agents i la seva capacitacio per
detectar i orientar davant de conductes de risc, i
contribuir a reduir-les.

N Agents impulsors

Regidoria de Joventut / Punt Jove
Regidoria de Salut

Clubs esportius dels Hostalets de Pierola
Comercos dels Hostalets de Pierola
Regidoria de Festes

Institut Escola Renaixenca

GPS (Grup Promotor de la Salut) del Consell
Comarcal de 'Anoia

? Justificacio

La diagnosi de salut realitzada detecta un
consum de tabac elevat, consum d’alcohol
vinculat a I'oci, normalitzacié del consum de
marihuana, abus de I'entreteniment amb
pantalles i augment del consum de psicofarmacs
(en alguns casos automedicats).

Aquests consums de risc preocupen
especialment en el cas dels joves. En aquests, a
més, es detecta un elevat consum de begudes
energetiques.

» Execucio6

Estat
d’'execucié

Disseny d'una estratégia de

A O No iniciat
prevencio i reduccié d'addiccions
Implicacié d'agents socials del o
b 9 O No iniciat
poble
Desenvolupament d'accions amb o
P O No iniciat
agents socials
Desenvolupament d'accions
complementaries (campanyes, O No iniciat

xerrades) de sensibilitzacid.

O

v

v

%

FORMACIO PER A ENTITATS | COMISSIONS

¥t

Impactes esperats

Disminucio dels consums de toxics i
socioaddiccions en el jovent.

Major coneixement del jovent sobre com
reduir riscos en cas de consumir toxics o tenir
alguna socioaddiccio.

Major corresponsabilitat social dels clubs
esportius i comerc¢os en la disminuci6 de les
addiccions.

Info relacionada

FESTES DE
QUALITAT

El GPS ha fet
formacions a agents
socials per contribuir al
a reduccio de consums
i conductes de risc en
ambients festius.

Font: Web de
I’Ajuntament dels
Hostalets de Pierola.

AL CONSELL COMARCAL DE L'AﬂOIA

PL. SANT MIQUEL, 5 IGUALADA

TALLERS

MINIMITZEM
RISCOS:
ALCOHOL |
DROGUES

FESTES
LLIURES
D'ACTITUDS
SEXISTES

.9 ewu..‘.o P —
P WE=uss



Eixos d’accio

@ Medi ambient, espais verds i animals

¥L e 9. Campanya continuada sobre civisme i cura de la

natura*
10. Videovigilancia dels punts de recollida de residus
11. Foment de la tinenga responsable d’animals

12. Conscienciacio sobre I'alimentacié d’animals de
carrer i els residus organics

13. Control continuat de la qualitat de I'aire

14. Programa de mesures alternatives vinculat a
I'ordenancga de civisme

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.
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Medi ambient,

9. Campanya continuada sobre civisme i cura de la natura*

espais verds i
animals

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

*Acci6 prioritzada del Pla Local de Salut. Durant la pandémia s’ha estés la practica de v" Reduccié de la bruticia a 'entorn natural i als

Aquesta actuacioé implica donar continuitat i

sortir a caminar en I'entorn natural del poble.

parcs dels Hostalets de Pierola.

reforcar una estratégia multiple com la realitzada Aquest fet s molt positiu pero va acompanyat v Reducci6 dels abocaments entorn dels
durant la Primavera Verda de 2022, per al ?e <t:onducies |InC|V|ques que embruten i danyen contenidors.
i - - entorn natural.
foment del civisme medi ambiental. i mateix. | boblacis dels Hostalets 1 v Reducci6 dels abocaments a I'entorn natural.
A nivell de residus i cura de la natura, aquesta IXI mateix, fa poblacio €els Hoslalels 1a encara v Maior G : -
d ; ; L ; ; r I ixalleria.

estratégia ha d’incloure les segiients linies: un reciclatge insuficient dels residus, hi ha ajor s de [a deixalleria

c - i q ibilitzacié abocaments reiterats i el volum de residus per v" Augment de la recollida selectiva de residus.
« Campanyes informatives de sensibilitzaci6 o

sobr(fciv)i/sme amb els residus. capita €s molt elevat. v" Reduccié de la generacié de residus per

Aquest fet contrasta amb ser ubicacié d’'un gran
abocador i el desig d’avancar cap a una societat
de residu zero que no obligui a ampliar aquest
tipus d’instal-lacions.

B ) capita.
* Introducci6 del porta a porta per a la recollida
de residus.

» Activitats participatives com Let’s Clean Up
Europe o d’altres que impliquin al jovent

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

MARC-ABRIL 2022

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Regidoria de Medi Ambient
Regidoria de Joventut / Punt Jove

Regidoria d’Ensenyament

Regidoria de Salut Campanyes informatives de

L, . . ¢ En curs
Comissi6 de Civisme sensibilitzacio
Programa
Introduccié del Porta a Porta ¢ En curs Primavera Verda
Font: Web de
Continuitat del Let's Clean Up I'’Ajuntament dgls
Europe ¢En curs Hostalets de Pierola
Campanya de civisme liderada pel O No iniciat

jovent

DELS HOSTALEYS
\ERGLA

Més Informacis:
hestaleticat/primaveraverda

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Medi ambient,

cspals verds 10. Videovigilancia dels punts de recollida de residus

animals

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a augmentar la videovigilancia Es detecten abocaments incontrolats de v' Reduccié dels abocaments il-legals.
de punts que pqden ser objecte d gbocgments, @ferents materials (runa, etc.) a la via publica i a v Major Us de la deixalleria.
com la deixalleria, zones naturals i les Arees I'entorn natural. ' Maior Gs del » lida d
5 i . . ) ) i ajor Us del servei de recollida de
Tancades de Can Térmens i Boscos de Can Aixi mateix, els espais de contenidors sén un volUMiNesos
Marti/Can Rovira de I'Estela. i e A - .
punt d’incivisme, perqué s’hi deixen andromines

que haurien d’anar a la deixalleria.

Les campanyes informatives i de sensibilitzacio,
aixi com les facilitats per a la recollida a domicili
d’aquest tipus de materials sén necessaris. Perd
també cal acompanyar-ho d’'una major vigilancia
i sancid de les conductes inciviques.

8

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Guardia Municipal Ultima revisio: Juny 2022
Regidoria de Medi Ambient 5
Regidoria d’Urbanitzacions S
Mapeig dels punts on hi ha més O No iniciat
abocaments
Autorlt.za.CJOJgrldma per a realitzar O No iniciat
videovigilancia
Adquisicié d'un sistema per fer 0 No iniciat
videovigilancia
Posada en marxa de la O No iniciat

videovigilancia

Exemple de videovigilancia de contenidors de la
Policia Local.
Font: Ajuntament de Tordera
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Medi ambient,
espais verds i
animals

11. Foment de la tinenca responsable d’animals

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a una estratégia multiple per
fomentar i alhora facilitar la tinenca responsable
d’animals domestics.

Aquesta estratégia passa per:

Hi ha una queixa reiterada per les femtes de gos
a les voreres i als parcs, aixi com també per la
presencia de gossos sense lligar en 'espai
public i en parcs infantils.

v" Augment del censat d’animals doméstics
(gossos, gats i fures).

v Disminuci6 dels excrements de gossos a la
via publica.

A més, encara hi ha un censat molt insuficient
dels gossos, que fa fracassar campanyes com la
de identificacié de 'ADN de les femtes de
g0SS0s.

» Informacio sobre la obligatorietat de censar i
xipar els animals domestics i control del
censatge a la via publica.

» Augment dels dispensadors de bosses
compostables.

» Sensibilitzacié sobre I'obligatorietat de recollir
els excrements i demes normes recollides a
'ordenanga de civisme.

» Habilitacié d’espais correcan per poder
passejar els gossos sense lligar.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Ultima revisio: Juny 2022

Regidoria de Medi Ambient
Regidoria de Salut

Guardia Urbana

Comissio6 de Civisme Nova campanya sobre

I'obligatorietat de censar i xipar O No iniciat

Au tdels di dorsd o
gment dels dispensadors de O No iniciat

bosses

Cam inf ti b o

_ampanya informativa sobre O No iniciat

tinenca responsable

Habilitacié d'espais de correcan O No iniciat

Cartell de I'Ordenanga Municipal dels Hostalets de Pierola.
Font: Web de I’Ajuntament dels Hostalets de Pierola
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Medi ambient,

espais verds i

12. Conscienciacié sobre I'alimentacié d’animals de carrer i els residus organics

animals

@® Descripcio

L’accio proposa fer una campanya especifica per
conscienciar sobre la relacié que hi ha entre
alimentar per compte propi animals de carrer i
deixar restes organiques a la vida publica, i la
proliferacio de focus d'insalubritat i plagues que
poden ser vectors de malaltia per als humans.

N Agents impulsors

Regidoria de Salut

Regidoria de Medi Ambient
Regidoria de Parcs i Jardins
Associacié Gatets dels Hostalets

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

? Justificacio

Alguns punts on es concentren gats de carrer

estan en condicions insalubres, amb restes de

menjar que provoca bruticia i males olors.

D’altra banda, I'incivisme amb els residus al
voltant de contenidors i en els parcs fa que
s’acumulin restes organiques que atrauen tota
mena d’insectes i rosegadors.

Hi ha encara poca consciéncia entre la poblacio

sobre les conseqiiencies que té alimentar de

forma descontrolada animals de carrer (coloms,

gats...) i deixar restes d’aliments al carrer.

» Execucio6

Ultima revisi6: Juny 2022 ™

F e
SS€S d’execucié
Disseny i consens de la campanya O No iniciat
erca de col-laboracions per S
C. P O No iniciat

difondre la campanya
Realitzacié de la campanya O No iniciat
Avaluacié de la campanya O No iniciat

é Impactes esperats

v Millor control de les colonies de gats.

v Eliminacié de punts d’insalubritat en la via
publica.

v Millor control de la poblaci6 de rosegadors i
paneroles.

“UNA ASSOCIACIO?
PERQUE HI HAGI MES GATS?"

Font: Instagram de
I'associacié Gatets
dels Hostalets




Medi ambient,
espais verds i
animals

13. Control continuat de la qualitat de l'aire

@® Descripcio

L’accio consisteix a implementar el Pla de Gestio
d’Olors i donar continuitat a 'acord amb la
Universitat Politecnica de Catalunya per analitzar
I'estat de I'aire en cada episodi de mala olor, pel
qual és possible fer un mostreig de Compostos
Organics Volatils (COV’s) mitjancant captacio
activa amb la finalitat d’aportar dades sobre
'impacte de les olors de I'abocador i 'Ecoparc 4.

També s’incorpora la plataforma APP NASAPP,
eina que serveix per tenir un control estadistic
dels episodis de pudors provinents de les
instal-lacions de residus molt més técnic i rigoros
i, homogeni als cincs municipis afectats per les
pudors.

N Agents impulsors

Regidoria de Medi Ambient

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

? Justificacio é Impactes esperats

Als Hostalets de Pierola i als municipis veins hi
ha preocupaci6 sobre els efectes per a la salut
gue poden tenir les males olors que de tant en
tant emanen de I'abocador i I'Ecoparc. Preocupa
que l'olor pugui estar vinculada a substancies
nocives per a la salut.

v Millor prevencio per part de I'abocador i de
I’'Ecoparc dels episodis de males olors.

males olors.

Per aix0, es demana fer un seguiment exhaustiu
de la qualitat de I'aire, tenint en compte de
manera especifica els possibles contaminants
lligats a 'acumulacié de residus.

% Info relacionada

» Execucio6

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’execucié

Elaboracié del Pla de Gestid

d'Olors @ Fet
Conveni amb la Universitat
. @ Fet
Politecnica de Catalunya
Analisi dels episodis de males CEn curs
olors
Implementacié de mesures Presentacié de I'aplicaciéo NasApp
preventives a 'abocador | CEn curs Font: Web de I'Ajuntament dels Hostalets de Pierola

I'Ecoparc

v' Coneixement de I'origen de les males olors.

v' Coneixement dels efectes per a la salut de les


https://elshostaletsdepierola.cat/nasapp/

Medi ambient,

espais verds | 14. Programa de mesures alternatives vinculat a I'ordenanca de civisme

animals

® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
Elaborar, amb la participacio de la comissio de Durant el 2021 i 2022, s’ha realitzat als Hostalets v" Reducci6 de les infraccions per incivisme.
civisme, un cataleg d'accions de mesures de Pierola un procés participatiu per renovar

v" Menor reincidéncia de les persones

alternatives — educatives i restauratives- que 'ordenanga de civisme i convivéncia. sancionades.

seria factible oferir a les persones sancionades
gue es vulguin acollir a les mesures alternatives
a la sanci6 economica.

El nou text d’'ordenanca preveu prestacions
substitutories de la sanci6é economica, que
tindran caracter educatiu quan l'infractor/a sigui
Aquestes mesures hauran de tenir relacié menor d’edat i caracter reparador quan
infraccions habituals i estar relacionades amb el linfractor/a tingui edat laboral.

fet sancionat. L’aplicacio practica de les mesures reparadores

L’execucio de les mesures haura de comptar requereix, no obstant, d’'una previsio i planificacio
amb 'acompanyament i supervisié de personal del tipus de mesures alternatives que es poden
dels serveis o equipaments on es desenvolupi la oferir a les persones sancionades.

mesura.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada
Comissio de civisme Ultima revisio: Juny 2022
Regidoria de Medi Ambient Estat x s
Guardia Urbana Fases d’execucié 9

<

Len

Regidoria de Salut Aprovacié final de la nova N\, =

o ® Fet ~— '

ordenanca de civisme S \,
.ﬁ /
Consens d'un cat.aleg inicial de ® Fet Y .
mesures alternatives
Aprovacié del cataleg de mesures
per part de tots els serveis @ Fet Aprovacié inicial de 'Ordenanca de Civisme dels
implicats Hostalets de Pierola.
o Font: Ajuntament dels Hostalets de Pierola.

Aplicaci6 de les mesures € En curs https://elshostaletsdepierola.cat/ple2022511/
alternatives
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Eixos d’accio

I — e @ Mobilitat i urbanisme

15. Eliminacié de barreres arquitectoniques a la via
publica i prioritzacio del vianant.

16. Camins escolars i entorn escolar sense cotxes
17. Aparcament de bicicletes i patinets arreu del poble
18. Plataforma de vehicles de lloguer o compartits
19. Via verda entre Piera i els Hostalets de Pierola

20. Habitatge de lloguer adaptat i ajuts per adaptar
I'habitatge
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Mobilitat i
urbanisme

15. Eliminacié de barreres arquitectoniques a la via publica i prioritzacio del vianant

@® Descripcio

L’accio consisteix a donar continuitat a la politica

de mobilitat sostenible i saludable.
En concret:

? Justificacio

L’Ajuntament dels Hostalets de Pierola ha iniciat
un procés de millora de la mobilitat a peu al
municipi i reduccié de I'Us del cotxe que passa

é Impactes esperats

v" Augment dels desplacaments a peu dins del
municipi.
v Disminuci6 del transit rodat al nucli urba.

er:
» Extensio dels carrers de plataforma anica (ex. P v" Augment dels desplagaments autonoms de

Carrer Església). * Conversio de carrers en plataforma Gnica les persones grans o amb mobilitat reduida.

* Reducci6 de barreres arquitectoniques v Disminucié de la sinistralitat associada a la

mobilitat.

» Accessibilitat de tots els passos de vianants.

«  Ampliacié de voreres on no sigui possible * Pacificacio del transit

posar plataforma Unica. Aquestes actuacions es valoren molt
positivament perque faciliten la convivéncia,
milloren el medi ambient i afavoreixen la salut de

les persones.

« Millora de les voreres de les urbanitzacions.

* Reducci6 d’aparcament de vehicles al nucli
urba.

« Limitacié de 30km/h en el nucli urba, amb
elements reductors i de control de velocitat.

N Agents impulsors » Execucio

% Info relacionada

Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

Sol-licitud de subvencions del

Regidoria d’'Urbanisme
Regidoria de Medi Ambient

PMUS ¢En curs

Planejament d'obres O No iniciat
Execuci6 d'obres O No iniciat
Sensibilitzacié ciutadana per O No iniciat

Carrers del nucli urba prioritaris per transformar en
plataforma Unica.
Font: D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)

prioritzar la mobilitat a peu.
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Mobilitat 16. Camins escolars i entorn escolar sense cotxes

urbanisme

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’accio consisteix a habilitar camins escolars Gran part de I'alumnat va i torna de I'Institut v' Major percentatge d’infants i adolescents que
segurs a peu i crea una zona escolar de baixes Escola en cotxe, encara que visquin al nucli van diariament a I'escola a peu.

emissions, amb restriccié d’entrada de vehicles. l{rba. Aix0 provoca aglom’erauons de veh!cles a v Menor preséncia de cotxes durant les

Aixd implica: millorar la seguretat vial dels lentorn escolar cada mati, creant un ambient entrades i sortides a I'escola.

més insegur, contaminat i estressant, que no
afavoreix I'entrada tranquil-la al centre ni la
relacié social.

principals trajectes escolars; sensibilitzar a les
families per anar a peu a I'escola, dinamitzar els
camins escolars amb “biciblis” o “bus a peu”, pel
gual alguns adults fan acompanyament a grups
d’infants que van a 'escola.

N Agents impulsors » Execucio6 % Info relacionada

Regidoria d'Urbanisme Ultima revisio: Juny 2022
Regidoria d’'Obres/serveis Estat
Regidoria d’Ensenyament d'execucié
Institut Escola Renaixenca Iden.tificacié dels principals O No iniciat
AFA Institut Escola Renaixenca camins escolars
Millora dg la seguretat vial al llarg O No iniciat
dels camins escolars
Sen5|b|||tzaC|c,) a les families per O No iniciat
anar a peu a l'escola
Restriccid dels vehicles en I'entorn O No iniciat
escolar. o nicia Font: Institut Escola Renaixenca
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L 17. Aparcament de bicicletes i patinets arreu del poble

® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’accio consisteix a instaurar parquings segurs Part de 'alumnat d’ESO de l'institut Escola es v" Augment de I'is de la bicicleta dins del poble i
de bicicletes i patinets a I'entrada de I'escola desplaca en bicicleta perd es troba amb poca per anar a I'Institut Escola.
Institut i també davant dels equipaments i disponibilitat d’aparcaments segurs. Aquesta
comercos locals. manca d’aparcaments limita que la bicicleta sigui

un mitja de desplacament — dins del poble i cap
a linstitut- més utilitzat.

N Agents impulsors » Execucio6 % Info relacionada

Regidoria d'Urbanisme Ultima revisio: Juny 2022

Regidoria d‘Obres i Serveis Estat
Regidoria de Joventut / Punt Jove d'execucié

Consulta a joves i usuaris de
bicicleta per mapejar en quins

. O No iniciat

punts del poble es necessiten
més aparcaments.
Seleccidé d'un model L

, O No iniciat
d'aparcaments segurs.
Instal-lacié d'aparcaments segurs o

P O No iniciat
a l'Institut Escola.
Instal-lacié d'aparcaments segurs L Font: Mobipark

P 9 O No iniciat P

davant d'equipaments i comercgos.
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L 18. Plataforma de vehicles de lloguer o compartits

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

El proposit d’aquesta accio és fomentar la La mobilitat saludable és un puntal de v" Reducci6 de la taxa de vehicles per 100
transicié d’'un model de vehicle privat i individual I'estrategia de salut de poble. Aquesta passa per habitants.

a un model d’Us més racional i comunitari del reduir els desplacaments i la tinenca de vehicle v Menor ocupacié de I'espai plblic amb
cotxe. privat. aparcament de vehicles privats.
Concretament, e proposa fer arribar als Els Hostalets de Pierola té, de fet, una taxa de

Hostalets de Pierola alguna plataforma de cotxe vehicles per cada 100 habitants bastant més alta

compartit o de lloguer. S’esmenta una empresa que la mitjana de Catalunya, propia d’un territori

instal-lada la Conca d’Odena de lloguer de amb poca disponibilitat de transport public i

vehicles eléctrics per hores que es poden recollir compartit. Amb tot, les necessitats de

en diferents punts. Aquesta empresa, 0 una desplacament podrien cobrir-se amb un parc de

equivalent, podria estendre’s als Hostalets. En vehicles molt més reduit, sempre i quan aquest

aquest sentit, des de I’Ajuntament es podrien es compartis.

crear incentius per a la ubicacio de la plataforma
el poble i per al seu Us.

N Agents impulsors » Execucio6 % Info relacionada

Regidoria d’Urbanisme Ultima revisio: Juny 2022
maobico

Regidoria d’'Obres i Serveis Estat |
Regidoria de Comunicacio i noves tecnologies d'execucié b s
Regidoria de Promocié Econdmica Pacte amb Mobico o empresa

similar per instaurar una o

plataforma de cotxe compartit de O No iniciat

lloguer.

Difusié de la plataforma O No iniciat

Aplicacié d incentius economics O No iniciat

per als usuaris de la Plataforma

Ampliacié progressiva dels O No iniciat Plataforma de lloguer de vehicles eléectrics de la Conca

d’Odena. Font: Mobico.cat

usuaris de la plataforma
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Mobiltat 19. Via verda entre Piera i els Hostalets de Pierola

urbanisme

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

L’Ajuntament dels Hostalets de Pierola ha arribat La connexi6 a peu i en bicicleta a través de la v Possibilitat d’'anar a peu, en bici o vehicles de
a un acord amb Diputacié de Barcelona per carretera B-2243 és una demanda des de fa molt mobilitat personal (patinets, scooters de gent
facilitar fer el vial verd de connexi6 a peu i en temps de la poblacié de Piera. gran) fins a Piera de manera segura i
bicicleta entre els Hostalets de Pierola i Piera, a Per a la salut és una demanda important, ja que saludable.

traves de la carretera BV-2243, de titularitat facilitaria I'accés a serveis fonamentals com el v' Major accés a peu i en bici al CAP de Piera.
provincial. CAP de Piera o residéncies de gent gran a

Els costos de 'obra seran assumits persones que no tenen vehicle propi.

conjuntament per Diputaci6 de Barcelona,

) ) ; ) Es tracta, a més, d’'un trajecte relativament curt
'Ajuntament dels Hostalets de Pierola i de Piera.

(2 Km) que podria fer-se de manera saludable.
Aquest projecte ja esta planificat pero esta
pendent d’execucio.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria d'Urbanisme Ultima revisio: Juny 2022

Regidoria d’'Obres i Serveis Estat
Diputacio de Barcelona d’execucié

Acord per fer el vial entre totes les

tres administracions necessaries @ Fet
Planificacié del vial ® Fet
Execucié de les obres O No iniciat
Posada en funcionament del vial O No iniciat

Font: Noticia Ajuntament Els Hostalets de Pierola
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https://elshostaletsdepierola.cat/vial-diputacio/

Mobilitat i
urbanisme

20. Habitatge de lloguer adaptat i ajuts per adaptar I’'habitatge

@® Descripcio

L’accio inclou tres linies diferenciades:

» Donar ajuts conjuntament amb la Diputacio
de Barcelona (programa arranjament
d’habitatges) per facilitar 'adaptacio
d’habitatges on viuen persones amb mobilitat
reduida.

* Revisid de les noves llicencies per tal que els
nous habitatges siguin accessibles a
persones amb mobilitat reduida.

» Creacio d’oferta publica d’habitatge adaptat
de lloguer.

El futur nou Pla d’Habitatge hauria de recollir
aquestes tres possibilitats i dimensionar-les en
funcié de la diagnosi d’habitatge.

N Agents impulsors

Regidoria d’'Urbanisme

Regidoria d’Obres i serveis
Regidoria d’Accid social
Regidoria de Gent gran

Regidoria de Joventut / Punt Jove
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Ultima revisio: Juny 2022

Estat
d’'execucié

? Justificacio

La diagnosi de salut detecta que
aproximadament un 68% dels habitatges no son
accessibles per a nua persona amb cadira de
rodes . Les barreres arquitectoniques a la llar
seran un inconvenient creixent a mesura que
envelleixi la poblacid, fent necessaris
arranjaments a la llar (instal-lar plats de dubtes,
rampes, elevadors, ampliar marcs de portes,
posar a cota cero sortides a terrasses etc.) o
disposar d’habitatges adaptats de lloguer per a
persones que han de canviar de llar.

reduida

» Execucio6

Diagnosi del nou Pla d'Habitatge O No iniciat
Ajuts anuals per arranjaments @ Fet
Requisits dfa\cce;sibiljtat a totes O No iniciat
les noves lliceéncies d'habitatge

Creacio d'oferta d'habitatge O No iniciat

public adaptat i de lloguer

é Impactes esperats

v' Allargament de la vida autdbnoma i a la propia
llar de la gent gran 0 amb dependéncia.

% Info relacionada

ddh ddh

Sessié informativa

Arranjament d'Habitatges
Ta Edicié

Programa d’arranjament d’habitatges.
Font: Diputaci6 de Barcelona,



Eixos d’accio

@ sanitat

21. Prescripcio social des dels serveis sanitaris

22. Tallers periodics i descentralitzats sobre s de
La Meva Salut
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21. Prescripcio social des dels serveis sanitaris

® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’accio ja esta en marxa i esta impulsada pel La medicina moderna i I'atenci6 sanitaria es v Millora de I'estat animic i de salut general de
Departament de Salut, a través del CAP de basa actualment, en gran mesura, en la les persones que han seguit alguna
Piera. S’ha fet durant el 2022 una primera prescripcié de farmacs. El desenvolupament de prescripcié social.
presentacio del projecte a les entitats dels la industria farmacéutica afavoreix aquesta v Millora de 'index de Qualitat de prescripcio
Hostalets de Pierola. simbiosi entre sanitat i farmacologia. Farmacéutica al CAP de Piera.
La prescripci6 social consisteix a poder receptar Es troben a faltar, en canvi, opcions v Disminuci6 del consum de farmacs en la
des de 'Atencié Primaria del CAP terapéutiques basades en la modificacié d’habits poblacic.
(metge/infermera/treballador social) activitats i lacompanyament.

saludables apropiades a cada persona. Es una v Dinamitzaci6 del teixit associatiu.

> Els municipis disposen de recursos que
manera d’evitar o complementar el tractament

o representen actius de salut (recursos d’activitat
farmacologic. fisica, social i educativa) i que també haurien de
El projecte prioritza persones amb dificultat per poder receptar-se.

relacionar-se, amb algun trastorn mental o

simplement necessitat de fer esport.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

CAP de Piera Ultima revisio: Juny 2022

Regidoria de Salut - Estat

Associacions dels Hostalets de Pierola d’execuci6 e @
Disseny el projecte de prescripcio ® Fet "gg{_fgfg;f{f;fs':g‘."’

Els Hostale le Pigrola

Presentacio del projecte a
associacions i agents que @ Fet
promouen actius de salut

Mapeig i actualitzaci6 continuada

. ¢ En curs
dels actius de salut
Prescripci6 social i seguimentdels |\ oo Font: Presentaci6 de la prescripci6 social als
resultats. Hostalets de Pierola
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https://elshostaletsdepierola.cat/prescripciosocial/

@® Descripcio

L’accid dona continuitat a 'acord entre el CAP
de Piera i 'area de Salut dels Hostalets de
Pierola per capacitar a la poblacio per a un bon
acceés i Us dels serveis sanitaris (programa “El
CAP a prop teu”.

Es tracta de fer edicions multiples dels tallers de
La Meva Salut per arribar a tota la poblacié que
encara no utilitza aquesta plataforma.

Els tallers es descentralitzarien a les
urbanitzacions de Can Fosalba i Serra Alta, es
farien també en llocs de trobada com el Centre
de Serveis i Oficina d’atencio per a la Gent Gran,
i es crearia col-laboracié amb la Farmaciai el
programa “esTIC + a prop” per donar suport a
les persones en I'Us de La Meva Salut.

N Agents impulsors

CAP Piera

Regidoria de Salut

Regidoria de Gent Gran
Regidoria d’Accié Social

Centre d’Atencio a la Gent Gran
Farmacia

Associaci6 de la Gent Gran
Associacions veinals
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? Justificacio

Els serveis sanitaris publics estan implantant

sistemes de gestid i atenci6 telematica, que

tenen en la Plataforma virtual de La Meva Salut

una de les principals apostes.

L’Us i aprofitament de La Meva Salut requereix
per part de la poblacié competencies digitals, aixi

com disposar de dispositius i connexio.

Es dona actualment la paradoxa, que els
col-lectius amb més necessitat d’atencié

sanitaria (gent gran, sobretot) son els que tenen

més dificultats d’accés a la telemedicina.

» Execucio6

Ultima revisio: Juny 2022

Fases =LY
d’execucio

Conveni entre I'’Ajuntament i el
CAP per fer capacitacié a la @ Fet
poblacié sobre el sistema sanitari

Programacio de tallers de La Meva

Salut dirigits per personal del CAP @ Fet
Creacio d’'una xarxa d’agents

col-laboradors en la difusio dels O No iniciat
tallers

Realitzacio dels tallers ® Fet

22. Tallers periodics i descentralitzats sobre us de La Meva Salut

é Impactes esperats

v' Accés i Us normalitzat de tota la poblacio
adulta dels Hostalets de Pierola de la
plataforma sanitaria de La Meva Salut.

v" Reducci6 de la bretxa digital en la poblacié.

% Info relacionada

ElI CAP i I'Ajuntament han ofert formacions sobre TESEO

i La Meva salut.
Font: Web de I'’Ajuntament dels Hostalets de Pierola.



Eixos d’accio

23. Programacio de tallers de cuina i compra
saludable*

24. Promocio6 dels esmorzars saludables i amb
fruita a 'lESO

25. Foment dels aliments de Km O

- P
/ *Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

@ Alimentacio
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aimentacio » 23. Programacio de tallers de cuina i compra saludable*

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
*Acci6 prioritzada del Pla Local de Salut. Davant d’'un augment del consum de menjar v" Augment del consum de fruita i verdura entre
Es proposa programar anualment tallers sobre rap|.d.| precuma_t, ila perdua.del costu_m i la poblacié.
cuina saludable, dieta equilibrada i la importancia habilitats de cuinar, es considera pertinent dur a v Reduccié del consum d’ultraprocessats i
del menjar productes de qualitat. terme de forma reiterada tallers de cuina i menjar rapid o precuinat.

. ) ) ] alimentacio saludable, especialment entre la , » ) i )
Son especialment importants els tallers destinats poblaci6 jove i entre els col-lectius més Reduccio de les malalties més habituals

a les families, els infants i joves. vulnerables. relac!onadgs amb I'alimentacié (ex. colesterol,
En aquest sentit, es podria: obesitat, diabetis...).

« Realitzar una extraescolar de cuina, amb
participacié d’infants i families.

» Fer activitats de cuina intergeneracionals al
casal d’avis.

» Tallers periodics sobre cuina al Punt Jove

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Regidoria de Salut Ultima revisio: Juny 2022 ];‘ue% d( Cuiha
Regidoria d’Ensenyament o Estat F(ﬁdl’ﬂ'ﬁ"(«l \
Regidoria de Joventut / Punt Jove d’execucié Insctipeien
Regidoria de Gent Gran Programacié d’una oferta anual i

Regidoria d’Accié Social articulada de tallers de cuina per a O No iniciat

i ) diferents edats.
Institut Escola Renaixenca

Estrategia de difusio dels tallers,

AFA de l'Institut Escola Renaixencga . B O No iniciat
per arribar a tots els publics diana.
Realitzacié dels tallers de cuina. O No iniciat
Renovacié continuada de la O No iniciat

programacio

Font: Ajuntament dels Hostalets de Pierola
Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Alimentacié 24. Promocio dels esmorzars saludables i amb fruita a I'ESO

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats

Aquesta accio requereix la implicacio de I'Institut La diagnosi de salut posa de manifest un v" Augment dels alumnes d’ESO que fan
Escola Renaixenca. consum especialment baix de fruita i verdura diariament un esmorzar saludable.

L’accié consisteix a consolidar dins del pla entre els joves. v" Augment del consum de fruita i verdura entre
educatiu de centre el foment actiu durant I'etapa Tal com es fa a I'educacié primaria, es considera els adolescents.

c7ie 'ESO delg esmorzars saludables dura!nt rellevapt quea I'ESO tambe s'insisteixi en la v Disminuci6 de I'obesitat infantil i juvenil.
I'hora del pati, sensibilitzant als alumnes i a les importancia de fer un esmorzar saludable durant

seves families de quins aliments portar a I'escola I'hora del pati, evitant el consum de productes

i quins evitar, justificant-lo en raons de salut. industrials, massa rics en carbohidrats, sucres i

El projecte no pot quedar-se en una greixos.

recomanacio puntual, sind en un treball continuat
d’insisténcia, observacio i facilitacio a través
d’activitats com tallers de cuina.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Institut Escola Renaixenga Ultima revisié: Juny 2022 ESMORZAR SALUDABLE A LESCOLA
AFA Institut Escola Renaixenca RECOMANEM. .. ;
Estat 4 ~ . { Q
TN =
1 i ENTREPA FRUITA GALETES : CARMANYOLA  FUNDAREUTILITZABLE
Regidoria de Joventut / Punt Jove Comissi6 entre els agents o No iniciat !
Regidoria de Salut impulsors per articular el projecte FAMILIES, EVITEU...

.. . Wy, 1
I,mplgmenta0|o del projecte a O No iniciat ¢ g
I'Institut Escola. Pt e

A o AL

Recull d’indicadors de la
transformacio en els habits O No iniciat
d'esmorzar a 'ESO.

Exemple de graella escolar per fomentar els
Avqluacié i millora continuada del O No iniciat esmorzars saludables. 5
projecte. Font: Departament d’Educacio

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Alimentacio

25. Foment dels aliments de Km 0

@® Descripcio

Pel que fa al foment de I'autoproduccié de fruita i
verdura, es proposa donar continuitat als cursos
d’horticultura ecoldgica i fomentar I'accés als
hortets municipals de la Font del Comu amb
assessorament i tallers especifics.

Es proposa també la implantacié al municipi d’un
mercat d’aliments saludables o de proximitat. La
configuracié d’aquest mercat s’hauria de fer amb
els propis comercos del poble.

N Agents impulsors

Regidoria de Medi Ambient
Regodproa de Promocié econdomica

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

? Justificacio

L’alimentacio és un pilar fonamental de la salut.

Actualment, en I'alimentacié tenen un pes
creixent els aliments d’origen llunya i
ultraprocessats. Hi ha, en canvi, un consum
decreixent de producte fresc, especialment fruita
i verdura, de producci6é proxima i respectuosa
amb el medi ambient.

Per aquesta rad, es proposa promoure els horts

é Impactes esperats

v" Augment del consum de fruita i verdura entre
la poblacié, especialment entre els joves, que
sbn els que actualment en fan un consum
més deficitari.

v" Augment del nombre de persones que
practiquen I'autoproduccio.

v" Augment de I'oferta local i compra de
productes alimentaris de proximitat.

urbans i 'autoproduccio, aixi com els mercats de
producte de proximitat.

» Execucio6

Ultima revisio: Juny 2022

Fases

Programacio anual de cursos

d’horticultura

Assessorament als hortets de la

Font del Comu

Consens amb comerciants d’'una
iniciativa (ex. mercat mensual) de

% Info relacionada

foment dels aliments saludables.

Execucié de I'actuacio acordada

amb els comerciants.

Estat
d’execucio
® Fet
Inscripcions:
® Fet o Ajuntament (PI Cal Figueres, 1)
O No iniciat
O No iniciat

Font: Ajuntament dels Hostalets de Pierola



Eixos d’accio

26. Programa de lleure alternatiu saludable per a
joves i adolescents

27. Instal-lacions per a la practica esportiva lliure als
parcs

28. Parcs inclusius adaptats a la diversitat funcional
29. Jornades esportives
30. Construccio d’'un poliesportiu cobert

31. Programa divers d’activitat fisica per a persones
de mitjana edat*

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

@ Activitat fisicai lleure
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Activitat

L] L] ]
fisica 26. Programa de lleure alternatiu saludable per a joves i adolescents
lleure
@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’accid consisteix a posar en practica un projecte El lleure juvenil s’associa habitualment a v" Augment de practiques de lleure saludables
de lleure alternatiu per a joves, liderat i organitzat consums sedentaris, passius i de risc. La entre els adolescents i joves, amb menys
per ells mateixos. diagnosi de salut realitzada reflecteix que hi ha consums de risc.
Es pren com a exemple el projecte de Sant Boi alguns grups de joves als Hostalets de Pierola v' Reduccié dels comportaments incivics del

gue tenen aquest estil de IIeu_re i que, a mes, jovent en I'espai public.
concentren altres factors de risc com s6n
'abando escolar prematur.

de Llobregat “Vente Pa’Ka™, que ofereix

alternatives a I'oci nocturn com sén diferents v Augment de la participacié i implicacié

tornglgs de,futbol, escacs, dansa, etg. I'_es . . o comunitaria del jovent.
activitats son organitzades pels propis joves, Es veu necessari fomentar alternatives d’oci

constituint una comissié o organitzacié per saludable, implicant als propis joves de forma

encarregar-se’n. activa.

El projecte es podria fer a nivell local o entre
municipis de I’Anoia Sud.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Regidoria de Joventut / Punt Jove Ultima revisio: Juny 2022 ™

Regidoria de Participacio ciutadana Estat

Fases

d’execucio

Regidoria de Cultura

Regidoria d’Esports Disseny del projecte, amb la

S L O No iniciat
implicacié de la comissio jove.

Acceptacié d’'un pressupost i
recursos d’espais per realitzar el O No iniciat
projecte.

Organitzacié anual d’'un programa

d’activitats, liderades per joves. O No iniciat

Realitzacio anual del programa

d'activitats. O No iniciat

La Comissi6é Jove proposa mensualment activitats
per al jovent del poble.
Font: Punt Jove dels Hostalets de Pierola

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



27. Instal-lacions per a la practica esportiva lliure als parcs

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’activitat consisteix a habilitar un parc del poble L’habilitacio de parcs de salut als Hostalets de v' Augment de 'activitat esportiva en el jovent.
per a la practica de Street Workout (calistenia) Pierola, amb aparells per fer gimnastica a I'aire v Disminucié de l'oci vinculat als consums de
per animar el jovent a fer activitat fisica i lliure, ha estat una iniciativa amb molt bona risc (alcohol, marihuana, etc.) entre els joves
visibilitzar entre la poblacio les seves habilitats. rebuda per part de tota la poblacié. Amb la ' '

RN R i O en els parcs.
pandémia, s’ha estés, a més, la practica

Es posa com a referencia el model de parcs com AN o e
d’activitat fisica a I'aire lliure.

el de Vilanova del cami (parc de lleure Les
Moreres), que ha tingut una gran acceptacio Actualment, hi ha demanda de més parcs de
entre els joves. salut i, concretament, d'habilitacio d’aparells de
cal-listenia per a joves. Respondre a aquesta
demanda és una oportunitat per visibilitzar els
joves que fan activitats saludables .

v Millora de la imatge publica del jovent.

Aquesta instal-lacié esportiva al poble permet
també dinamitzar events esportius.

9

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Regidoria de Joventut / Punt Jove Ultima revisi6: Juny 2022

Regidoria d’Esports Estat
S . . Fases o A
Regidoria de Parcs i Jardins d’execucio

Disseny d’un projecte amb

PR . O No iniciat
participaci6 de joves interessats
E,xecuuo del projecte (instal-lacio O No iniciat
d’aparells de workout)
Obertura de les instal-lacions O No iniciat
Font: Vilanova
Dinamitzacié amb exhibicions i I del cami (Bulls
O No iniciat

celebracié de jornades esportives bars Facebook)

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



28. Parcs inclusius adaptats a la diversitat funcional

@® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
L’accio consisteix a adaptar progressivament les La diagnosi del Pla Local de Salut posa de v" Major Us dels parcs i zones de joc dels
zones de joc i esbarjo dels Hostalets de Pierola manifest que I'accés al lleure és una de les Hostalets de Pierola per part dels infants amb
per tal de ser inclusius per a infants amb desigualtats que més afecta a la poblacié amb alguna discapacitat fisica o mental.
diversitat funcional, sigui fisica o mental (ex. alguna discapacitat, ja que sén encara pocs els v Major sensibilitzacié de la poblacié amb la
infants amb TEA). espais, equipaments i les activitats dissenyades discapacitat.
Aquesta actuacio hauria de fer-se amb la des d'un concepte d'acces universal. v Major interacci6 entre infants amb i sense
implicacio de I'Associacio Dispiera i Disleds, Un dels espais que cal millorar per tal que siguin discapacitats.
prioritzant els espais a millorar i les adaptacions inclusius de la diversitat funcional sén els parcs
a introduir. infantils, de manera que s’eliminin que siguin

aptes i incorporin propostes per a infants amb
limitacions fisiques o mentals.

N Agents impulsors » Execucio % Info relacionada

Regidoria de Parcs i Jardins Ultima revisio: Juny 2022

Associacio Dispiera Estat
. Fases , o
Diverslets d’execucio

Comissié entre Associacio Dispiera i
Parcs i Jardins per prioritzar espais de O No iniciat
joc que cal adaptar.

Planificaciod, per fases, d’'un procés

d’adaptacié progressiva de les zones O No iniciat

de joc.

Aypllcauo progressiva de les millores O No iniciat

d’adaptacio.

Difusio de les adaptacions realitzades i O No inici ) _
foment de I'Us dels parcs inclusius o Iniciat Font: Web Parques Infantiles Inclusivos

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



29. Jornades esportives

@® Descripcio

L’accio consisteix a reprendre 'activitat de la
Comissio d’esports i tornar a organitzar de
manera setmanal activitats esportives, un cop ja
s’ha suspés l'estat d’alarma i les restriccions per
la pandemia .

De fet, durant la redaccié d’aquest Pla Local de
Salut, les jornades esportives ja s’han comencat
a recuperar, amb activitats com marxes
nordiques, circuits de BTT i curses populars.

N Agents impulsors

Comissio d’esports
Regidoria d’Esports

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027

? Justificacio

Anteriorment a la pandémia de la covid-19 es
duien a terme diferents jornades esportives
(pedalades, caminades, etc.) amb diferents
graus d’exigencia que tenien una molt bona
rebuda entre la poblacio.

Aquestes activitats es feien un cop al mes i les
organitzava la Comissi6 d’esports.

La pandemia ha aturat aquestes activitats, pero
es demana recuperar-les, per la seva
importancia per difondre la cultura de I'esport i
per ser un gran dinamitzador de la vida social al
poble.

» Execucio6

Ultima revisio: Juny 2022

_ aexe
Fases : .
d’execucio

Planificacié anual de jornades

. @ Fet
esportives
Organitzacié mensual de les
. . ¢ En curs
jornades esportives
Difusié mensual de les jornades

. ¢ En curs
esportives
Celebracié mensual de les

¢ En curs

jornades esportives

é Impactes esperats

v’ Celebracié mensual d’'un event esportiu
popular.

v' Visibilitzacié d’activitats esportives i fisiques
diverses.

v’ Participacié d'un public nombrés i divers en
edat, sexe i condicio fisica en events festius
municipals relacionats amb I'esport.

% Info relacionada

e
-QO§

Font: Activitats de la Comissié d’esports, Web de
I’Ajuntament dels Hostalets de Pierola.



30. Construccié d'un poliesportiu cobert

® Descripcio ? Justificacio é Impactes esperats
Hi ha un acord politic per a la construccié d’'un Des de fa molts anys, als Hostalets de Pierola hi v" Augment de I'activitat fisica en el conjunt de
poliesportiu cobert i es disposa del solar, del ha la demanda de construir un poliesportiu la poblacié.
projecte arquitectonic i pressupost. cobert. El Pla Local de Salut també ha copsat i v Augment, en especial, de I'activitat fisica en el
El projecte preveu que el nou equipament recollit aquesta demanda. grup de poblacié entre 50 i 60 anys.
disposi de pista poliesportiva, pistes de padel i Disposar d’un poliesportiu facilitaria que el poble v Diversificacié de 'oferta d’activitat fisica i
sales per activitats dirigides o gimnas. Hi ha disposés d’una oferta estable d’activitats fisiques esportiva.
pendent la licitaci6 de les obres i I'execucid. diverses per a totes les edats i condicions de

Un cop en funcionament, el nou equipament ha salut. De manera especial, contribuiria a
d'oferir programacio per a totes les edats potenciar activitats fisiques en poblacié adulta,

incidint en el grup de poblacié entre 50 i 60 anys, que és actuaiment la que menys ens fa (sobretot
senyalat per la diagnosi del Pla Local de Salut entre els 50-60 anys).

com un dels prioritaris per tenir indicadors de risc

de salut i ser el més desates per les politiques

existents.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucié

Regidoria d’Esports Ultima revisio: Juny 2022
e _
Fases : .
d’execucié
Redaccio i aprovacio del projecte @ Fet
Licitaci6 i obres d’execucio ¢ En curs

Planificacié i difusié de la

programacioé d’activitat fisica O No iniciat

Execucié de I'oferta d’activitat

. O No iniciat
fisica.

Ubicacio prevista del Poliesportiu cobert.
Font: D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



® Descripcio

*Accio prioritzada del Pla Local de Salut.

La pandémia ha animat a moltes persones
d’entre 40 i 65 anys a fer Us dels espais naturals
per caminar. Es vol donar un pas més per
atraure de manera estable aquest col-lectiu amb
una oferta d’'activitat fisica diversa i estable: ioga,
hipopressius, sol pelvia, correccié postural,
estiraments, tonificacio, prevencié de dolors

? Justificacio

La diagnosi de salut posa de manifest que hi ha
una falta d’oferta (i practica) esportiva i fisica en
la poblacié entre 40 i 65 anys. Es tracta d’un
grup d’edat en el que es desencadenen molts
problemes de salut i que en canvi no té
politiques especifiques que enfoquin les seves
necessitats (a diferéncia de la resta de
col-lectius, com son linfantil, adolescent, jove i

31. Programa divers d'activitat fisica per a persones de mitjana edat*

é Impactes esperats

Augment de I'activitat fisica i esportiva en les
persones entre 40 i 65 anys.

Prevencio de malalties i doléncies croniques.

Millora del benestar emocional en les
persones entre 40 i 65 anys.

Diversificacio de les relacions socials de les
persones entre 40 i 65 anys.

musculars, practica d’esports d’equip, etc. gran).

L’oferta pot vincular-se al nou poliesportiu, que
disposara d’instal-lacions i instructors per a
aquest objectiu. Amb tot, 'oferta també ha
d’integrar-se en espais a l'aire lliure.

% Info relacionada

N Agents impulsors » Execucio

Regidoria d'Esports Ultima revisio: Juny 2022

_ aexe
Fases 5 .
d’execucio

Disseny d’una programacio

especifica, amb criteris de salut, O No iniciat
per a persones entre 40 i 65 anys.
(?r.ganlt.zamo anual de I'activitat O No iniciat
fisica dissenyada.
Implementacié anual d’una
estrategia de difusio per arribar al O No iniciat
public diana. o
Font: Marxes nordiques de gent gran. Web de
Realitzacié anual de les activitats O No iniciat I’Ajuntament dels Hostalets de Pierola.

fisiques previstes.

Pla de Salut dels Hostalets de Pierola 2023-2027



Quadres de
sintesi



Diversitat funcional i dependéncia
Salut mental i addiccions

Medi ambient, espais verds i
animals

Mobilitat i urbanisme

Sanitat

Alimentacio

Activitat fisica i lleure
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. Xarxa veinal de suport en situacions de dependéncia

. Punt d’orientacié en dependéncia i discapacitat.

. Conveni intermunicipal per crear recursos d’atencié diirna a '’Anoia Sud
. Pisos d’emancipacio per a persones amb discapacitat

. Formaci6 a educadors en estratégies d’inclusio a I'escola i en el lleure

. Contractacié de personal vetllador per al lleure educatiu

. Programa d'educacio emocional a I'Institut Escola

. Programa de prevencio de consums de risc en joves

. Campanya continuada sobre civisme i cura de la natura

. Videovigilancia dels punts de recollida de residus

. Foment de la tinenga responsable d’animals

. Conscienciacio sobre 'alimentacié d’animals de carrer i els residus organics
. Control continuat de la qualitat de I'aire

. Programa de mesures alternatives vinculat a I'ordenanca de civisme

. Eliminacio de barreres arquitectoniques a la via publica i prioritzacio del vianant.

. Camins escolars i entorn escolar sense cotxes

. Aparcament de bicicletes i patinets arreu del poble

. Plataforma de vehicles de lloguer o compartits

. Via verda entre Piera i els Hostalets de Pierola

. Habitatge de lloguer adaptat i ajuts per adaptar I'’habitatge

. Prescripcio social des dels serveis sanitaris

. Tallers periodics i descentralitzats sobre Us de La Meva Salut

. Programacid de tallers de cuina i compra saludable*

. Promoci6 dels esmorzars saludables i amb fruita a 'TESO

. Foment dels aliments de Km 0

. Programa de lleure alternatiu saludable per a joves i adolescents
. Instal-lacions per a la practica esportiva lliure als parcs

. Parcs inclusius adaptats a la diversitat funcional

. Jornades esportives

. Construccié d’'un poliesportiu cobert

. Programa divers d’activitat fisica per a persones de mitjana edat
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Agents impulsors de les accions

1. Xarxa veinal de suport en situacions de dependéencia

2. Punt d’orientacié en dependencia i discapacitat.

3. Conveni intermunicipal per crear recursos d’atencié dilirna
4. Pisos d’emancipacio per a persones amb discapacitat

5. Formacio a educadors en inclusio a I'escolai en el lleure
6. Contractacié de personal vetllador per al lleure educatiu

7. Programa d'educacié emocional a I'Institut Escola

8. Programa de prevencié de consums de risc en joves

9. Campanya continuada sobre civisme i cura de la natura
10. Videovigilancia dels punts de recollida de residus

11. Foment de la tinenca responsable d’animals

12. Conscienciacio sobre I'alimentacié d’animals de carrer
13. Control continuat de la qualitat de I'aire

14. Programa mesures alternatives de 'ordenanca de civisme
15. Eliminacio barreres arquitectoniques i prioritzacio vianant.
16. Camins escolars i entorn escolar sense cotxes

17. Aparcament de bicicletes i patinets arreu del poble

18. Plataforma de vehicles de lloguer o compartits

19. Via verda entre Piera i els Hostalets de Pierola

20. Habitatge de lloguer adaptat i ajuts per adaptar I'habitatge
21. Prescripci6 social des dels serveis sanitaris

22. Tallers periodics sobre Us de La Meva Salut

23. Programacio de tallers de cuina i compra saludable

24. Promocio dels esmorzars saludables i amb fruita a 'TESO
25. Foment dels aliments de Km 0

26. Programa de lleure alternatiu per a joves i adolescents
27. Instal-lacions per a la practica esportiva lliure als parcs
28. Parcs inclusius adaptats a la diversitat funcional

29. Jornades esportives

30. Construccié d’'un poliesportiu cobert

31. Programa divers d’activitat fisica per a mitjana edat

6 economica

Regidoria de Salut
Joventut /Punt Jove
Regidoria d’Esports
Comissioé d’Esports
Regidoria de Cultura
Regidoria de festes
Regidoria de Medi Ambient
Guardia Municipal
CAP de Piera
Dispiera
Diverslets
Farmacia Junyent
Comissi6 de Civisme
AFA Institut Escola
Esplai Pifies
Gatets dels Hostalets
Comercos del poble

Promoci
Comunicacio i Noves Tec.

Regidoria d’Accié Social
Regidoria d’Ensenyament
Regidoria de Gent Gran
Regidoria de Participacio
Regidoria d’Urbanisme
Regidoria d’Obres i Serveis
Regidoria d’Urbanitzacions
Regidoria de Parcs i Jardins
Consell Comarcal de I’Anoia
Diputacio de Barcelona
Associacions de Veins
Entitats i clubs esportius
ntitats i clubs socioculturals
Institut Escola Renaixenca
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A Centre Atencié Gent Gran
]
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Lideratge de les
accions



L’éxit d’'un pla rau en el seu lideratge. Del lideratge depén
I'execucio de les accions i la seva adaptacio a circumstancies
canviants, la mobilitzacié dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances necessaries.

A continuacié enumerem les funcions que ha de cobrir el
lideratge del Pla local de Salut, des d’'una vessant de lideratge
col-laboratiu:

Posar en marxa una politica de salut requereix un consens
politic dins del consistori: d’entrada, dins de I'equip de govern,
de manera que es compti amb la predisposicié a col-laborar del
conjunt de regidories en les quals caldra recolzar-se per posar
en practica el Pla.

El Pla també sera presentat al Ple del consistori i s'intentara
comptar amb I'adhesié del maxim nombre de forces politiques.
Presentar, debatre i aprovar per ple el Pla de Salut dona més
garanties de sostenibilitat al projecte.

Hi ha altres plans de I'Ajuntament que desenvolupen estratégies
transversals i tenen taules interdepartamentals on es discuteixen
les accions. La Regidoria de Salut participara activament en
aquests altres espais transversals per fer valdre la perspectiva
de la salut.

De fet, la principal via per transversalitzar 'agenda politica en
salut passa per aquesta participacié activa de Salut en els
espais on es negocien altres politiques.

Una de les funcions principals de la Regidoria de Salut sera
vetllar pel desplegament de les accions del pla, especialment
aquelles llur lideratge recau principalment en ella. Per aixo,
caldra organitzar els recursos del seu equip intern de manera
que es garanteixi I'execucié de les accions.

Durant la vigéncia del Pla, es dinamitzara de manera anual una
Taula on estiguin representants els agents que colideren
accions del Pla de Salut. A la Taula es posara en comu el
progrés de les accions del Pla de salut i es cercara la
col-laboraci6 dels agents per continuar tirant endavant en la
seva implementacio.

Una tasca continuada de la Regidoria de Salut sera la cerca
proactiva de subvencions i ajuts d’altres organismes (per
exemple, de la Diputaci6é de Barcelona) per facilitar I'execucio
de les accions del pla.

Es fara public el contingut del Pla i es donara compte anual de la
seva implementacio, actualitzat les fitxes de cada accio. .






Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Nota metodologica

Com s’ha fet el Pla Local de Salut dels
Hostalets de Pierola?
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Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Nota metodologica

Lestudi de diagnosi (Fase A. Perfil Local
de Salut) ha combinat tres fonts
d’'informacio:

» Dades secundaries
» Consulta qualitativa a informants clau
* Enquesta a la ciutadania

Expliguem a continuacio els detalls
metodologics més importants sobre
cadascuna de les fonts:

Dades secundaries:

S’han revisat les dades estadistiques de
salut disponibles procedents
d’observatoris i portals oficials, com
Idescat, Programa Hermes, INE, Aquas del
Departament de Salut i Sitmun de
Diputacio de Barcelona. També s’ha
consultat el web i documentacio publicada
per 'Ajuntament dels Hostalets de Pierola.

Consulta a informants clau:

Per informants clau s’entenen totes
aquelles persones que poden donar una
informacio i visié qualificada sobre la
situacio i accio als Hostalets de Pierola.

S’hi inclouen en aquest perfil personal
tecnic de 'Ajuntament de serveis
relacionats amb la salut com Salut, Serveis

Socials, Esports, Urbanisme, Medi
Ambient, Ocupacid, referents dels serveis
sanitaris d’atencié primaria (CAP), entitats
locals sobre salut, discapacitat, animals,
personal directiu d’equipaments com
centres educatius, punt jove, persones del
sector privat com farmaceutics,
representants de les diferents forces
politiques i persones a titol individual
especialment implicades en el poble.

En total, entre maig i juliol de 2021 han
contestat una consulta telematica un total
de 27 informants clau.

Previament a aquesta consulta, al marg de
2021 es va fer un grup de debat amb
equip de govern i representants d’altres
forces politiques durant el qual també es
van recollir visions qualitatives sobre la
salut al poble.

La informacio qualitativa aportadaii la
complementarietat entre aquest ventall
tant divers d’informants qualificats permet
detectar molts elements clau a tenir en

compte i avancar en la proposta d’accions.

La taula a continuacié detalla les persones
que han participat en la consulta
qualitativa online i el grup de debat.
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Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Persones que han participat en la consulta grupal o individual com informants clau

NOM
Irene Abad

CARREC

Regidora de salut, gent gran, acci6 social

Beatriz Fernandez

Administrativa referent del Pla Local de Salut

Gerard Parcerisas

Alcalde i regidor medi ambient

Xavier Alberich

Regidor urbanitzacions, accié de govern

Jaume Trias

Regidor dels Hostalets de Pierola, PSC

Gemma Fabrés

Regidora hisenda, joventut i tradicions

lolanda Gallardo

Regidora esports, ocupacio, turisme...

M. Angels Lorés

Regidora cultura, ensenyament, participacio ciutadana

Jordi Parcerisas

Regidor d'urbanisme

Antonia Lopez

Directora del centre de la gent gran

Elena Junyent

Farmaceéutica

Cristina Moreno

Directora Institut Escola Renaixenca

Susana Caballero

Infermera del poble

Modest Roca

Metge del poble

Maite Luis

Infermera jubilada

Nerea Lopez

Directora ABS Piera

Xavier Lozano

Cap Guardia Municipal

Carme Paco

Treballadora social municipal

Laura Segura

Técnica d’ocupacio

Carolina Navarro

Entrenadora patinatge

Francesc Castillo

Associacio excursionista

Salvador Closas

Associacio Can Marcet

Montse Comas

Associaci6 Dispiera (disminuits psiquics de Piera)

Imma Gandia Arquitecta tecnica (barreres arquitectoniques)
Eva Sola Técnica de joventut
Carles Mufiz Referent Carites Parroquial

Gabriel Lampreave (forestal)

Associacio de Defensa Forestal

Joan Fenoy

Gatets dels Hostalets

Carme Zaragoza

Regidora dels Hostalets de Pierola, Grup Sumem pels Hostalets

Dani Vendrell

Assessor del Grup Municipal Socialista de Sabadell

Jordi Ramas

Ajuntament Piera
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Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Enquesta a la ciutadania:

Durant el mes de maig i juny es van
enquestar un total de 206 persones.

Lenquesta es va fer en espais a l'aire lliure
que permetessin guardar amb seguretat la
distancia fisica amb les persones
entrevistades (seguint la normativa de
prevencio de la Covid-19 del moment).

Donada la dificultat d’obtenir respostes a
peu de carrer en les urbanitzacions de Can
Fosalba i Serra Alta, es va habilitar un
vincle online i es van imprimir qiestionaris
en paper que van ser distribuits via xarxes

socials i en persona a través de persones
de referéncia del municipi.

La mostra enquestada ha procurat no
desviar-se en la mesura del possible de
les proporcions d’edat, sexe i grans zones
de residencia del Padré Municipal
d’Habitants (les desviacions estan per sota
dels 3 punts percentuals dels valors
padronals de referéncia). Cal tenir en
compte que no s’ha pogut controlar la

composicio d’edats i sexe de la mostra de
les urbanitzacions.

Les preguntes formulades a la ciutadania
agafen com a referéncia 'Enquesta de
Salut de Catalunya, de manera que alguns
dels resultats es poden comparar a nivell
territorial. A més, 'enquesta inclou
preguntes d’interes propi del Pla Local de
Salut (per exemple en matéria

d’alimentacio o valoracions concretes
sobre el poble).

El detall de la mostra enquestada pot
veure’s en els grafics a continuacio.

Pla Local
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Pla Local de Salut dels Hostalets de Pierola

Comparativa entre quotes poblacionals i quotes enquestades de
poblacié. Els Hostalets de Pierola 2021

I Mostra M Poblacio

85imés

74 a 84 anys [ )

65a 74 anys w

55 a 64 anys
45 a 54 anys
35a44 anys
25a 34 anys

16 a 24 anys

20% 15% 10% 5% % 5% 10% 15% 20%
Lloc de residencia de les persones enquestades

Serra Alta
7%

Altres disseminats
4%
Can Fosalba
5%

Nucli urba
84%
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A .

Per dissenyar i consensuar el Pla d’accio
(Fase 2), es van crear tres comissions de
treball:

» Comissio “Salut pablica”: On es van
tractar les problematiques relacionades
amb la diversitat funcional, addiccions,
salut mental, dependéncia, convivéncia
amb animals, medi ambient i serveis
sanitaris.

» Comissio “Estils de vida”: On es van
tractar les problematiques relacionades
amb els habits de cura, nutricio,
practiques de lleure, relacio social,
activitat fisica i esportiva, descans i
mobilitat.

* Comissio “Entorn natural”: On es van
tractar les problematiques relacionades
amb I'habitatge, espais verds i naturals i
instal-lacions esportives.

Cada comissio es va reunir un cop durant
el mes de febrer de 2022. La sessio va
estar destinada a obtenir una pluja d’'idees
de propostes. Aquesta pluja d’idees va

Sessio final de prioritzacio de les accions (20/04/2022)

quedar plasmada en una acta compartida
amb els participants.

Posteriorment, a I'abril de 2022 es va fer
una segona sessio conjunta entre els
participants de totes les comissions.

Aquesta sessio conjunta va estar destinada
a prioritzar i debatre els detalls de les
propostes prioritzades, aprofundint en com
caldria aplicar-les, quins advertiments cal
tenir en compte per a la seva viabilitat i
quins valors afegits es pot donar a les
accions.

Les propostes resultants de les comissions
han estat treballades, posteriorment, amb
'equip de Salut i la resta de membres de
I'equip de govern, fins arribar a la
formulacié d’un pla d’accio6 integral que
cobreix el conjunt de reptes de salut del
poble.

Les persones que han format part de les

comissions de treball pot veure’s a
continuacio.
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Comissid: Salut publica

Comissia: Estils de vida

Comissio: Entorn
natural

Antonia Lopez (coordinadora de l'oficina de gent gran i
directora del Centre de Gent Gran).

Beatriz Fernandez (Departament de Serveis Territorials)
Irene Abad (Regidora Comunicaci6/NT, Gent Gran i Salut)
Maria Angels Lorés (Regidora d’Atenci6 i Participacio
ciutadana, CRIP, Cultura, Ensenyament, Tradicions i
Transpareéncia)

Montse Comas (presidenta associaci6 Dispiera)

Tania Sanchez (fisioterapeuta)

Teresa M. Bujons (Referent benestar emocional del CAP de
Piera).

Carme Zaragoza (Regidora dels Hostalets, grup Sumem dels

Hostalets de Pierola).

Laura Manuel (treballadora social referent de salut
comunitaria del CAP)

Neus Olalla (treballadora social i coordinadora de lleure
associacio Dispiera)

Sonia Blanco (Associacio Dispiera)

Angels Garcia, Diverslets

Dani Vendrell (Regidor de I'equip Sumem)

Laura Segura (Técnica ocupacio i orientadora laboral dels
Hostalets)

Beatriz Fernandez (Departament de Serveis Territorials)
Carme Zaragoza (Regidora de I'oposicio, Sumem)

Grup de joves (Punt Jove, tres joves i la dinamitzadora)
Irene Abad (Regidora de Comunicaci6/NT, Gent Gran i
Salut).

Maria Angels Lorés (Regidora d’Atenci¢ i Participacio
ciutadana, CRIP, Cultura, Ensenyament, Tradicions i
Transparencia)

Dani Vendrell (Regidor equip Sumem)

Gemma Fabrés (Regidora Hisenda, Joventut, Tradicions i
Festes)

lolanda Gallardo (Regidora Promocié Econdmica, Esports i
Turisme).

Jordi Parcerisas i Valls (Regidor d’Urbanisme).

Beatriz Fernandez (Departament de Serveis Territorials)
Irene Abad (Regidora Comunicaci6/NT, Gent Gran i Salut)
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